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PREGHIERE PER IL MESE DI MARZO IN ONORE A SAN GIUSEPPE 
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MEMORARE A SAN GIUSEPPE 

Il 26 Giugno 1863 Pio IX  accordò l'indulgenza di 300 giorni, una volta al giorno. 

 

Ricordatevi, o gloriosissimo Sposo di Maria Vergine o mio dolcissimo protettore San Giuseppe, che 

mai da nessuno si udì aver invocata la vostra protezione e chiesto il vostro aiuto senza essere da voi 

consolato.  

Con questa fiducia io vengo al cospetto vostro e a voi fervorosamente mi raccomando. Deh! non 

abbiate in dispregio le mie preghiere, o Padre putativo del Redentore, ma ricevetele pietosamente ed 

esauditele. Così sia. 

 

 
PREGHIERA A SAN GIUSEPPE PER IL DONO DELLA PUREZZA 
(Testo del Beato Bartolo Longo) 

 

Lode a Te, che sei coronato 

dei più bei gigli della verginità, 

Sposo vergine della Regina dei vergini, 

incomparabile Giuseppe! 

 

La divina sapienza ci insegna che nessuno, 

senza una grazia speciale, 

può seguirti in questa celeste via; 

ma sappiamo altresì che questo dono prezioso 

non può negarsi a coloro, 

per i quali ti degni di domandarlo. 

 

O Giuseppe, 

ottienimi una purezza così perfetta 

di cuore, di spirito e di corpo, 

che io possa aver parte alla beatitudine di coloro 

di cui è detto: "Beati i puri di cuore, 

perché vedranno Dio". Così sia. 

 
 

CONSACRAZIONE AL CUORE CASTISSIMO DI SAN GIUSEPPE 

Cuore Castissimo di San Giuseppe, 

proteggi e difendi la mia famiglia 

contro ogni male e pericolo! 

 

Cuore Castissimo di San Giuseppe, 

spargi sull’umanità intera le grazie 

e le virtù del tuo Cuore Castissimo! 

 

San Giuseppe, 

io mi consegno realmente a Te. 

Ti consacro la mia anima e il mio corpo, 

il mio cuore e tutta la mia vita. 

 

San Giuseppe, 

difendi la devozione 

al Sacro Cuore di Gesù 
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e al Cuore Immacolato di Maria! 

 

Con le grazie del tuo Cuore Castissimo, 

distruggi i piani di satana! 

 

Benedici tutta la Santa Chiesa, 

il Papa, i Vescovi e i Sacerdoti 

di tutto il mondo! 

 

Noi ci consegniamo a Te 

con amore e con fiducia. 

Adesso e per sempre. Amen. 

 

 

DAGLI SCRITTI DI DON ALBERIONE SU SAN GIUSEPPE 

«Pio IX lo elesse patrono della Chiesa Universale. Seguì nella cristianità un risveglio generale 
di divozione a S. Giuseppe; grande fiducia nella sua protezione; conoscenza della sua vita e sue 
virtù; un amore fervido per un Santo così amabile, semplice, silenzioso; una generale 
persuasione che egli si prenda a cuore tutte le necessità e miserie, e che vi provveda amando i 
fedeli della Chiesa come le membra di Gesù Cristo. A Lui sono consacrate chiese, altari, 
istituzioni; sono proposte tante pratiche di pietà... 
Maria e Giuseppe, nella rispettiva condizione, furono i primi e principali cooperatori della 
redenzione: prepararono all'umanità il Maestro Divino, il Sacerdote eterno, l'Ostia di 
propiziazione... A San Giuseppe chiediamo la vita interiore, la santificazione propria nel 
silenzio, nell'intimità con Gesù e Maria, nel compimento dei doveri quotidiani, nell'esercizio 
delle virtù individuali e domestiche. Poi chiediamo lo spirito di apostolato, la cooperazione a 
Gesù Cristo ed alla Chiesa nella salvezza del mondo». 
 
 

PER LA PUREZZA 

Preghiera scritta il 22 febbraio 1954 e inserita nel manuale di Preghiere del 1957. 
 

O tre purissimi gigli: Gesù, Maria e Giuseppe, vi consegno e consacro tutto me stesso: mente, 

cuore e corpo.  

Custoditemi e difendetemi sempre da ogni peccato. 

Che la mia mente si elevi ai beni celesti, che il mio cuore ami sempre più il Signore, che io eviti 

ogni occasione cattiva.  

Tenetemi stretto a voi, perché io custodisca i miei sensi interni ed esterni;5 e possa in cielo 

unirmi alla schiera beata dei Vergini. Così sia. 

 

 

GIACULATORIA DA AGGIUNGERE ALLE LITANIE LAURETANE 

Sancte Joseph, protector Sanctae Ecclesiae et terror daemonum, ora pro nobis 


